
www.LeeConmigoNV.com
Síguenos @ReadWithMeNV

GUÍAS Y ACTIVIDADES DE LECTURA Y 
ESCRITURA PARA FAMILIAS



Queridas Familias,
¡Es un placer para nosotros trabajar en equipo contigo para que tu hijo aprenda a 
leer!

Aprender a leer es una de las destrezas más importantes que tu hijo puede 
cultivar ya que lo ayuda a tener éxito en la escuela y en la vida. Este es un 
proceso que sucede poco a poco y donde tú eres su primer y más importante 
maestro.

Este paquete está lleno de actividades simples y divertidas que puedes hacer en 
casa usando materiales que ya tienes. Nuestra meta es hacer el aprender a leer 
como un juego. Cuando los niños leen, escriben, hablan y juegan, ellos fortalecen 
estas habilidades cada día.

Puede que tú ya le estés enseñando muchas de estas cosas y ¡eso es genial! 
Estas guías te darán aún más ideas para que la diversión continúe.

Al comienzo de cada sección de grado escolar, vas a ver una guía que indica lo 
que los estudiantes están aprendiendo en la escuela. Esto nos ayuda a todos a 
trabajar juntos en las mismas metas. Después de la guía, vas a encontrar 
actividades fáciles para hacer en el hogar. Conforme vas avanzando, recuerda 
hablar con tu hijo. Hazle preguntas. Deja que explique su razonamiento. Y a 
veces, ¡permítele a tu niño que sea el maestro!

Para cada actividad, también vas a ver sugerencias y metas alineadas a lo que 
está aprendiendo en la escuela. Esto demuestra cómo el participar juntos en 
estas actividades divertidas está cultivando destrezas importantes.

Disfruten de este tiempo. Rian, jueguen y aprendan juntos. Cuando el 
aprendizaje se hace con buen ánimo, los niños se convierten en lectores seguros 
en sí mismos.

Para más recursos e ideas divertidas, visita LeeComigoNV.com o síguenos en 
Instagram y Facebook. También puedes escanear el código QR para acceso fácil.

¡Nos da mucho gusto embarcarnos en este viaje de la lectura juntos!

Con todo cariño,
Coalición L3
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Dale oportunidades a tu niño para que dibuje 
y escriba a su propio nivel.

Lee con tu niño 20 minutos al día y hablen 
sobre lo que leyeron.

¿Que debería saber y poder hacer mi hijo 
al final de Pre-Kindergarten?

LENGUAJE
● Prestar atención y comprender la 

comunicación de los demás.
● Expresar sus pensamientos, necesidades e 

ideas verbal o nonverbalmente.
● Usar variedad de palabras de vocabulario 

durante el juego y otras actividades.

HABILIDADES PRE-LECTORAS
● Reconocer letras del abecedario y entender 

que las letras nos ayudan a leer y escribir.
● Empezar a escuchar y jugar con los sonidos 

de palabras, como reconocer palabras que 
rimen o comiencen con el mismo sonido.

LEER JUNTOS
Niños de Prekinder muestran estas habilidades con 
libros que le son leídos por un adulto. 

● Demostrar cómo se lee la letra impresa y 
libros, por ejemplo, que leemos de izquierda 
a derecha y de arriba a abajo.

● Demostrar lo que aprendieron de cuentos, 
historias y actividades de lectoescritura 
temprana.

ESCRITURA
● Dibujar y poder describir lo que han 

dibujado.
● Empezar a compartir ideas por escrito 

usando letras y símbolos. Los niños 
normalmente empiezan a escribir haciendo 
borrones y marcas. Conforme van 
aprendiendo las letras, escribirán un 
conjunto de letras o crearán su propia 
ortografía. Todos estos intentos son una 
parte normal del proceso de aprender a 
escribir.

GUÍA PARA FAMILIAS
Pre-Kindergarten

¿Cómo puedo cultivar el aprendizaje de 
lectura y escritura de mi hijo?

Busca cuentos y libros 
informativos con 
imágenes que le 

interesen a tu niño

Libros con frases 
repetidas y palabras 

que riman son 
divertidos y ayudan a 
que tu hijo desarrolle 

habilidades 
pre-lectoras!

Explora más actividades 
para apoyar a tu hijo en 
LeeConmigoNV.com.

“Mom I love you.”
Fuente: Reading Rockets

¡Celebra todos los intentos de escritura de tu 
hijo! A esta edad, alentarlos es más 

importante que corregirlos.

¡Todas estas actividades de lectoescritura 
pueden hacerse en tu idioma natal!

Habla con tu hijo usando palabras grandes, 
oraciones e ideas. Conversen lo más frecuente 

que puedan.



PÓSTERS DEL ALFABETO

Rango de Grados: Pre-Kindergarten
Crea tu propio gráfico de letras y sonidos.

Tiempo Requerido: 10–15 minutos por poster

RESUMEN:
Crea con tu hijo un póster alfabético que 
muestre palabras que empiezan con la misma 
letra. Con el tiempo, ¡puedes hacer el alfabeto 
entero! 

MATERIALES:

● Un papel para cada póster 
● Materiales para colorear como crayones, 

marcadores o lápices de colores

INSTRUCCIONES:

1. Dile a tu hijo que van a crear sus propios pósters para aprender las letras y los 
sonidos. Elige una letra para comenzar. 
Puedes crear tus pósters en orden alfabético o empezar con las letras del nombre 
de tu hijo.

2. Escribe la letra en mayúscula y minúscula en el papel.
● Puedes escribir las letras en lápiz primero y luego hacer que tu hijo haga un 

trazo por encima con los colores de su elección.
● Asegúrate de que tu hijo escriba la letra usando la formación correcta.

● Nombrar y producir el 
sonido para varias 
letras.

● Identificar el comienzo 
de sonidos en palabras 
frequentes.

Metas de Aprendizaje 
(Alineadas a la Escuela)

¡Aprender letras y sonidos 
toma mucha repetición! 
Al crear sus propios 
pósters de letras, puede 
motivar a tu niño a querer 
practicar.

¿Cómo Ayuda Esta 
Actividad?

Haz uno o dos pósters a la 
vez. Crear el alfabeto 
entero es un proyecto en el 
que pueden trabajar a lo 
largo del tiempo.

Recomendaciones

3. Pregúntale o dile a tu hijo el sonido de la letra.

4. Llena el papel con dibujos de cosas que empiecen 
con esa letra.

● Trabaja con tu hijo para pensar en palabras juntos.
● Haz que tu hijo cree los dibujos.
● Ponle nombre a los dibujos de tu hijo.

5. Exhibe los pósters en el cuarto de tu hijo.
Cultiva el hábito de usar los pósters para practicar las 
letras y los sonidos.



ESCRIBE EN LA ACERA

Pre-Kindergarten
Practica la formación de letras en tamaño grande.

5-15 minutos

RESUMEN:

Haz que tu hijo escriba letras bien grandes en 
la acera usando agua o tiza. Con tu ayuda, 
aprenderá a formar correctamente las letras.

MATERIALES:

● Una brocha gorda de pintura y agua o 
tiza para aceras 

● Opcional: tarjeta de letras

INSTRUCCIONES:

● Decir y escribir letras 
del alfabeto.

● Escribir nombres.

Metas de Aprendizaje 
(Alineadas a la Escuela)

Practicar la manera 
correcta de formar las 
letras ayudará a tu hijo a 
crear buenos hábitos 
cuando aprenda a escribir.

¿Cómo Ayuda Esta 
Actividad?

Escribir letras en grande 
es útil para estudiantes de 
Prekinder porque ellos aún 
están desarrollando fuerza 
y coordinación en sus 
manos.

Recomendaciones

1. Encuentra una parte en la acera en donde 
puedas escribir.
Escribir con una brocha de pintura y agua es muy 
divertido para los niños y es una opción genial si 
no quieres usar tiza.

2. Elige una letra.
Pregúntale a tu hijo que elija una. También puedes 
practicar las letras en su nombre.

3. Ayuda a tu hijo a escribir la letra usando la 
formación correcta. 

● Narra cómo la letra debe ser formada. por 
ejemplo, “Escribamos la letra B. Empieza por 
arriba, línea derecha hacia abajo. Otra vez 
arriba, curva y curva.”

● De ser necesario, muéstrale un ejemplo.

4. ¡Alienta y celebra el esfuerzo de tu hijo!
Las letras de tu hijo probablemente aun no sean 
perfectas y ¡eso está bien!

Rango de Grados:
Tiempo Requerido:



CONVIÉRTETE EN UN AUTOR

Pre-Kindergarten
Involucra a tu hijo en la narración de historias.

15 minutos o más

RESUMEN:
Cuenten una historia y luego creen un libro. 
La historia puede ser de la vida real o 
fantasía.

MATERIALES:
● Unos cuantos pedazos de papel
● Materiales para colorear como crayones, 

marcadores o lápices de colores

INSTRUCCIONES:

Metas de Aprendizaje 
(Alineadas a la Escuela)

A esta edad están 
aprendiendo sobre el 
propósito de la letra escrita. 
Crear un libro les ayuda a 
ver como la escritura puede 
ser usada para contar 
historias.

¿Cómo Ayuda Esta 
Actividad?

¡Esta bien si se toman un par 
de días para crear el libro! 
Tomen un descanso si es 
que tu hijo se cansa o pierde 
interés.

Recomendaciones

1. Crea un libro.
Dobla un par de papeles por la mitad para hacer el 
libro. Si deseas, grapa las hojas. 

2. ¡Alienta a tu hijo para que te cuente una historia!
● Dile a tu niño que va a ser el autor de su propio 

libro.
● Mientras cuenta la historia, escribe lo que dice y 

pon una oración en cada página.
● En la última página, preguntale como termina su 

historia y escribe el final. 

3. Haz que tu hijo ilustre el libro. 
● Lean cada página desde el comienzo.
● Dile a tu niño que dibuje una imagen por página 

para que corresponda con cada oración. 
● Pónganle un título al libro y decoren la cubierta.

4. ¡Celebra el libro creado por tu hijo!
Lee el libro de tu niño y compártelo con otras 
personas, como familiares o su maestra.

● Expresar ideas 
verbalmente.

● Dibujar para compartir 
ideas.

● Entender que las ideas 
pueden expresarse a 
través de la escritura.

Rango de Grados:
Tiempo Requerido:



MEZCLA DE SONIDOS INICIALES

Pre-Kindergarten

Un juego que pueden hacer en cualquier momento.

Menos de 5 minutos

RESUMEN:
En este juego fácil y divertido, vas a cambiar 
los sonidos iniciales para crear palabras que 
no existen. Tu hijo te ayudará a identificar el 
sonido que es diferente.

MATERIALES:

● No hacen falta materiales

INSTRUCCIONES:

● Escuchar y jugar con los 
sonidos iniciales de las 
palabras.

Metas de Aprendizaje 
(Alineadas a la Escuela)

Al jugar con los sonidos en 
las palabras le será más 
fácil a tu hijo poder 
identificarlos cuando lean y 
deletreen. 

¿Cómo Ayuda Esta 
Actividad?

Conforme tu hijo va 
mejorando en este juego, 
puede inventar sus propias 
palabras.

Recomendaciones

1. Introduce el juego. 
“Me pasa algo chistoso. ¡Cada vez que digo una palabra, la empiezo con la letra 
equivocada! ¿Me podrias ayudar?”

2. Empiecen el juego nombrando objetos 
cercanos con el sonido inicial equivocado. 
Dile a tu niño que te diga el sonido que 
confundiste.
● Adulto: ¿Es esto un ‘nenedor’? 
● Niño: ¡No, es un tenedor!
● Adulto: ¿Con qué sonido debería 

empezar?
● Niño: ‘T’
● Adulto: ¡Oh, un tenedor! ¡Muchas gracias 

por tu ayuda!

3. Una vez que tu hijo reconozca el juego, 
pueden hacerlo cada vez que tengan un 
tiempo libre.
Por ejemplo, en el auto, le puedes preguntar a 
tu niño si quiere bajar la “dentana.” ¡A los 
pequeños les encanta “atrapar” a adultos cada 
vez que cometen un error! 

Rango de Grados:
Tiempo Requerido:



SÍLABAS Y APLAUSOS

Pre-Kindergarten
Aplaude las sílabas, o golpes, en las palabras.

Menos de 5 minutos

RESUMEN:

Van a practicar separar las palabras en 
sílabas al aplaudir. ¡Pueden realizar este 
juego en cualquier momento!

MATERIALES:

● Cualquier juguete u objetos de casa

INSTRUCCIONES:

● Escuchar y jugar con las 
sílabas en las palabras.

Metas de Aprendizaje 
(Alineadas a la Escuela)

Los niños necesitan saber 
cómo separar las sílabas en 
las palabras para poder leer 
y escribir palabras con más 
de una sílaba.

¿Cómo Ayuda Esta 
Actividad?

Busca “canciones de 
sílabas” en YouTube para 
seguir practicando.

Recomendaciones

1. Introduce el juego. 
Dile a tu hijo que van a descubrir cuántas 
sílabas hay en distintas palabras al aplaudir. 

2. Muéstrale un objeto o foto. Aplaude las 
sílabas en la palabra. 
“Superman. Su-[aplauso] per-[aplauso]  
man-[aplauso]. ¡Tres sílabas!”

3. Tomen turnos con tu hijo eligiendo las 
palabras y aplaudiendo las sílabas. 

4. Una vez que tu hijo tiene familiaridad con 
las sílabas, pueden jugar durante 
momentos libres.
Por ejemplo, en el parque, podrías decir, “Hay 
un árbol. ¿Puedes aplaudir las sílabas en 
árbol?”

Rango de Grados:
Tiempo Requerido:
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